

.	неделя 1  день 1
1-4кл.

	№
рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	 
	12
	13
	14
	15

	Завтрак

	1
	Сыр (порциями)
	10
	3
	3
	 
	36
	 
	0,07
	21
	 
	100
	60
	5,5
	0,07

	17,02
	Котлеты из птицы 
	90
	10
	15
	11
	226
	0,06
	1,66
	53,2
	 
	49,99
	133,89
	25,98
	1,21

	33
	Макаронные изделия отварные
	150
	6
	5
	36
	212
	0,09
	 
	24
	 
	11,14
	46,2
	8,16
	0,83

	43
	Чай с молоком 
	150/50
	1
	2
	12
	70
	0,02
	0,65
	10
	 
	60,3
	45
	7
	0,08

	 
	Хлеб пшеничный витаминизированный
	50
	3
	1
	28
	127
	0,07
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0,9

	Итого за завтроак                                                              500
	23
	26
	87
	671
	0,24
	2,31
	108,2
	 
	221,43
	285,09
	46,64
	3,09









неделя 1  день 2


	№
рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	 
	12
	13
	14
	15

	Завтрак

	258,04
	Овощи натуральные свежие
	20
	 
	 
	1
	7
	0,02
	7,5
	 
	 
	4,2
	7,8
	6
	0,27

	461,00
	Тефтели из говядины
	3
	11
	17
	13
	248
	0,60
	1,17
	0
	 
	34,55
	85,60
	24,42
	1,10

	37,01
	Пюре картофельное
	150
	3
	6
	22
	153
	0,17
	26,11
	28,8
	 
	43,14
	98,22
	33,03
	1,2

	45,01
	Какао с молоком сгущенным
	200
	4
	4
	22
	136
	0,03
	0,38
	15,96
	 
	121,78
	109,42
	29,92
	0,96

	 
	Хлеб пшеничный витаминизированный
	50
	3
	1
	28
	127
	0,07
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0,9

	101,15
	Фрукт
	120
	2
	1
	25
	115
	0,05
	12
	 
	 
	9,6
	33,6
	50,4
	0,72

	Итого за Завтрак                                                         650
	23
	28
	111
	786
	0,41
	47,2
	44,76
	 
	213,27
	326,84
	143,77
	5,15









неделя  1  день  3


	№
рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	 
	12
	13
	14
	15

	Завтрак

	106,01
	Запеканка из творога со сгущенным молоком
	130/20
	30
	8
	35
	338
	0,08
	0,81
	30,88
	 
	215,1
	293,69
	38,66
	0,75

	80
	Чай с сахаром
	200
	 
	 
	15
	60
	 
	 
	 
	 
	0,45
	 
	 
	0,05

	155,02
	Йогурт детский питьевой (витаминизированный)
	100
	3
	3
	5
	60
	 
	 
	10,9
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Хлеб пшеничный витаминизированный
	50
	3
	1
	28
	127
	0,07
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0,9

	Итого за Завтрак                                                            500
	36
	12
	83
	585
	0,15
	0,81
	41,78
	 
	215,55
	293,69
	38,66
	1,7













неделя 1день  4


	№
рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	 
	12
	13
	14
	15

	Завтрак

	98
	Салат школьный
	60
	1,2
	5,9
	4,3
	75
	0,03
	1,94
	 
	3,02 
	20,25
	32,41
	13,42
	0,69

	5,00
	Рагу овощное с мясом
	200
	17,40
	18,90
	14,90
	299
	0,06
	9,72
	6,75
	 
	41,59
	181,44
	42.26
	2,76

	43
	Чай с молоком 
	200
	1
	2
	12
	70
	0,02
	0,65
	10
	 
	60,3
	45
	7
	0,08

	 
	Хлеб пшеничный витаминизированный
	50
	3
	1
	28
	127
	0,07
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0,9

	Итого за Завтрак                                                            510    
	23
	27
	60
	583
	0,18
	45,02
	17
	 
	141,42
	256,59
	22,1
	4,29










неделя 1 день 5



	 №
рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	 
	12
	13
	14
	15

	Завтрак

	42
	Салат здоровье
	60
	1
	3,6
	5,7
	54
	0,01
	7,52
	0
	 
	16,66
	10,87
	5,95
	0,43

	1
	Сыр (порциями)
	10
	3
	3
	 
	36
	 
	0,07
	21
	 
	100
	60
	5,5
	0,07

	169
	Каша "Дружба с маслом
	185
	5
	7
	25
	185
	0,09
	1,19
	38,36
	 
	115,25
	127,44
	27,82
	0,52

	122,02
	Плюшки московские
	60
	5
	8
	36
	237
	0,07
	0,15
	14,32
	 
	17,33
	49,28
	8,21
	0,58

	42
	Чай с лимоном
	200
	 
	 
	15
	62
	 
	2,8
	 
	 
	3,25
	1,54
	0,84
	0,09

	 
	Хлеб пшеничный витаминизированный
	50
	3
	1
	28
	127
	0,07
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0,9

	Итого за Завтрак                                                          565
	17
	22
	109
	701
	0,24
	11,73
	73,68
	 
	252,49
	249,13
	48,32
	2,59












неделя 2  день  1


	№
рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	 
	12
	13
	14
	15

	Завтрак

	1
	Сыр (порциями)
	10
	3
	3
	 
	36
	 
	0,07
	21
	 
	100
	60
	5,5
	0,07

	39,1
	Биточки( котлеты) мясные* с соусом
	90
	11
	10
	12
	181
	0,06
	0,96
	18,2
	 
	34,36
	117,25
	23,6
	0,08

	33
	Макаронные изделия отварные
	150
	6
	5
	36
	212
	0,09
	 
	24
	 
	11,14
	46,2
	8,16
	0,83

	43
	Чай с молоком 
	150/50
	1
	2
	12
	70
	0,02
	0,65
	10
	 
	60,3
	45
	7
	0,08

	 
	Хлеб пшеничный витаминизированный
	50
	3
	1
	28
	127
	0,07
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0,9

	Итого за Завтрак                                                                500
	24
	21
	88
	626
	0,24
	1,68
	73,2
	 
	205,8
	268,45
	44,26
	1,96










неделя  2  день  2



	№
рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	 
	12
	13
	14
	15

	Завтрак

	258,04
	Овощи натуральные свежие
	20
	 
	 
	1
	7
	0,02
	7,5
	 
	 
	4,2
	7,8
	6
	0,27

	17,02
	Котлеты из птицы 
	90
	10
	15
	11
	226
	0,06
	1,66
	53,2
	 
	49,99
	133,89
	25,98
	1,21

	37,01
	Пюре картофельное
	150
	3
	6
	22
	153
	0,17
	26,11
	28,8
	 
	43,14
	98,22
	33,03
	1,2

	45,01
	Какао с молоком сгущенным
	200
	4
	4
	22
	136
	0,03
	0,38
	15,96
	 
	121,78
	109,42
	29,92
	0,96

	 
	Хлеб пшеничный витаминизированный
	50
	3
	1
	28
	127
	0,07
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0,9

	Итого за Завтрак                                                            510
	20
	26
	84
	649
	0,35
	35,65
	97,96
	 
	219,11
	349,33
	94,93
	4,54










неделя  2   день  3


	№
рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	 
	12
	13
	14
	15

	Завтрак

	741
	Ватрушка с творогом
	85
	11
	5
	33
	222
	0,07
	0,07
	25,50
	 
	55,30
	95,20
	13,60
	0,68

	100
	Каша молочная из пшеничной крупы "Артек" жидкая с маслом
	180/5
	7
	7
	33
	223
	0,14
	1,17
	38
	 
	123,74
	181,86
	34,2
	1,81

	42
	Чай с лимоном
	200
	 
	 
	15
	62
	 
	2,8
	 
	 
	3,25
	1,54
	0,84
	0,09

	 
	Хлеб пшеничный витаминизированный
	50
	3
	1
	28
	127
	0,07
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0,9

	Итого за Завтрак                                                                520
	21
	13
	108
	634
	0,3
	4,04
	63,50
	 
	182,29
	278,60
	48,64
	3,48












неделя   2 день  4


	№
рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	 
	12
	13
	14
	15

	Завтрак

	98
	Салат из свеклы с яблоками 
	60
	2
	6
	6
	87
	0,03
	34,65
	 
	 
	39,53
	30,15
	15,12
	0,55

	5,00
	  Омлет натур.с маслом 
	200
	17,40
	18,90
	14,90
	299
	0,06
	9,72
	6,75
	 
	41,59
	181,44
	42.26
	2,76

	43
	Чай с молоком 
	200
	1
	2
	12
	70
	0,02
	0,65
	10
	 
	60,3
	45
	7
	0,08

	 
	Хлеб пшеничный витаминизированный
	50
	3
	1
	28
	127
	0,07
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0,9

	Итого за Завтрак                                                            510    
	23
	27
	60
	583
	0,18
	45,02
	17
	 
	141,42
	256,59
	22,1
	4,29











[bookmark: _GoBack]неделя  2  день  5


	№
рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энерге-
тическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	 
	12
	13
	14
	15

	Завтрак

	42
	  Каша жид.мол.из рисовой крупы с маслом 
	 
	1
	3,1
	5,7
	54
	0,01
	7,52
	0
	 
	16,66
	10,87
	5,95
	0,43

	1
	    Рулет с изюмом . 
	10
	3
	3
	 
	36
	 
	0,07
	21
	 
	100
	60
	5,5
	0,07

	169
	  Чай с сахаром .
	185
	5
	7
	25
	185
	0,09
	1,19
	38,36
	 
	115,25
	127,44
	27,82
	0,52

	122,02
	  Хлеб пшен. вит .
	50
	3
	1
	28
	127
	0,07
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0,9

	42
	  Йогуртс детский
	200
	 
	 
	15
	62
	 
	2,8
	 
	 
	3,25
	1,54
	0,84
	0,09

	Итого за Завтрак                                                          565
	17
	22
	109
	701
	0,24
	11,73
	73,68
	 
	252,49
	249,13
	48,32
	2,59



